Der Aufbau der Muskeln (Arbeitsblatt 1)

Aufgabe 1:  Vervollstindige die Ubersicht!

Der Mensch hat zwei verschiedene Muskelarten
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Aufgabe: Aufgabe:

Aufgabe 2: Beschrifte die Abbildungen!
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Der Aufbau der Muskeln (Arbeitsblatt 2)

Aufgabe 3: Beschreibe den Vorgang der Muskelkontraktion anhand der Abbildung!
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b) wihrend der Kontraktion
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c) vollsténdig kontrahiert

Aufgabe 4: Begriinde, warum sich Kraftsportler eiweifireich ernihren miissen!




