
    
 

Der Aufbau der Muskeln (Arbeitsblatt 1) 

 
 
Aufgabe 1: Vervollständige die Übersicht! 
 

Der Mensch hat zwei verschiedene Muskelarten 
 
 

a)____________________________   b)____________________________ 

Vorkommen:_____________________   Vorkommen:_____________________ 

        _____________________            _____________________ 

        _____________________            _____________________ 

Aufgabe:      _____________________   Aufgabe:      _____________________ 

        _____________________            _____________________ 

        _____________________            _____________________ 

 

 

Aufgabe 2: Beschrifte die Abbildungen! 

  

 
 



    
 
  

Der Aufbau der Muskeln (Arbeitsblatt 2) 

 

Aufgabe 3: Beschreibe den Vorgang der Muskelkontraktion anhand der Abbildung! 

 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

 

Aufgabe 4: Begründe, warum sich Kraftsportler eiweißreich ernähren müssen! 
 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 


