Der Aufbau von Muskeln

1.8 Feinbau der Muskeln

Beim Training mit der Hantel oder
bei anderen korperlichen Tatigkei-
ten sind Skelettmuskeln in Aktion.
Jeder Muskel ist von der Muskel-
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2 Feinbau eines Skelettmuskels.

A Muskellibrille (Mikroaufnahme);

B Muskelfibrille entspannt (Schema);
C Muskelfibrille kontrahiert (Schema)
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Stiitz- und Bewegungssystem des Menschen

1 Muskel. A Bizeps beim Armbeugen; B Armbeugen (Schema); C Aufbau

haut umgeben, welche sich in den
Sehnen fortsetzt. Diese sind an den
zu bewegenden Knochen ange-
wachsen. Wird ein Muskel akti-
viert, so verkurzt er sich, er kontra-
hiert. Er wird dann dicker und hir-
ter. Um die Arbeit des Muskels zu
verstehen, muss man zundchst sei-
nen Bau betrachten. Jeder Skelett-
muskel besteht aus Biindeln von
Muskelfasern. Die bis 4cm langen
und etwa 2mm dicken Muskelfa-
sern stellen die funktionellen Ein-
heiten eines Muskels dar. Je mehr
Muskelfasern eines Muskels kon-
trahieren, desto mehr Kraft bringt
er auf. Die Muskelfasern enthalten
als kontraktile Untereinheiten viele
Muskelfibrillen. Diese wiederum
setzen sich aus zwei verschiede-
nen Eiweildfaden, den Muskelfila-
menten Aktin und Myosin, zusam-
men. Sie ergeben die Querstrei-
fung im mikroskopischen Bild der
Skelettmuskelfaser. Bei der Kon-
traktion einer Muskelfaser gleiten
die diinneren Aktinfilamente zwi-
schen das dickere Myosin. Die
Gleitbewegung wird durch die
Myosinmolekiile  bewirkt. Ihre
Kdpfchen sind im entspannten Zu-
stand des Muskels senkrecht ge-
stellt. Bei einer Erregung der Mus-
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kelfaser binden sie an die Aktinfi-
lamente und klappen um. Dabei
beférdern sie das Aktin zwischen
das Myosin. AnschlieRend Idsen
sich die Myosinképfchen unter
Energieaufwand, um die nichste
Stelle des Aktins zu binden und
weiter zu schieben. Diese ,Ruder-
bewegungen” der Myosinkopfchen
vollziehen sich bei einer Muskel-
kontraktion in Bruchteilen von Se-
kunden. Da sich die Muskelfila-
mente in vielen von Querlamellen
begrenzten Abschnitten der Mus-
kelfibrillen befinden und dort je-
weils gleichzeitig arbeiten, kontra-
hiert letztlich die ganze Muskel-
faser.




Der Aufbau von Muskeln

Die Muskulatur

| Die Aufgabe der Muskulatur ist die Bewegung der Knochen (Skelett-
Die Herzmuskulatur muskulatur), aber auch die Bewegung der inneren Organe (Einge-
ist quer gestraift, weidemuskulatur).

nimmt aber eine Zwi-

schenstellung zwi- . & .
sthen quer gestretfiar Der Mensch besitzt etwa 400 Skelettrmuskeln, die meistens durch Sehnen

und glatter Muskula-  an den Knochen befestigt sind. Sie bestehen aus vielen feinen elastischen
tur ein. Fasern, den Muskelfasern. Sie sind durch Bindehaut zu Muskelfaserbiin-
deln vereinigt. Alle Muskelfaserbundel zusammen bilden den Skelett-
muskel.
Die Bewegung beruht auf Kontraktion und Erschlaffung der Muskelzel-
len. Die Muskelkontraktion ist ein aktiver Prozess, der Energie erfordert.
Diese erhalten die Muskeln aus energiereichen Stoffen der Nahrung (z.B.
Kohlenhydrate, Fette, EiweiBe; »~ 5. 133).
Nach Feinbau und Aufgaben werden glatte Muskulatur und quer ge-
streifte Muskulatur unterschieden.

Glatte Muskulatur Quer gestreifte Muskulatur

Tatigkeit langsam, ausdauernd, Tatigkeit schnell, leicht

unabhangig von unserem Willen ermadend, von unserem Willen
beeinflusshar

Vorkommen: Eingeweidemuskulatur Vorkommen: Skelettmuskulatur

. Muskulatur der Darmwand Bau eines Skelettmuskels
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