
    
 
 

 
 
 

Die Funktion von Muskeln 



    
 
 
 
 
 
Wie arbeitet ein Muskel? 

Jeder Muskel kann sich zusammenziehen. Dabei wird er fester und 
dicker. Wenn sich der Muskel zusammenzieht, wird dadurch der 
Knochen, der über eine Sehne mit diesem Muskel verbunden ist, in 
eine andere Lage gebracht. Entspannt sich der Muskel, wird er 
wieder länger und der Knochen bewegt sich zurück in die 
Ausgangslage. 
 

Muskeln können sich zusammenziehen und die Lage von 
Knochen dadurch verändern. 

 
 
Muskeln arbeiten immer im Team! 

Wenn du deinen Arm beugst, wird dein Unterarm an den Oberarm 
herangezogen. Der Muskel, der sich dabei verkürzt, heißt Bizeps. Er 
ist ein Beugemuskel. Um den Arm zu strecken, muss der 
Beugemuskel wieder gedehnt werden. An der Rückseite des 
Oberarms arbeitet ein anderer Muskel und streckt den Arm im 
Ellenbogengelenk. Dieser Muskel wird Trizeps genannt und gehört zu 
den Streckmuskeln. Da sich deine Muskeln nur verkürzen können, 
muss ein anderer Muskel sie 
wieder dehnen. Es gehören immer zwei Muskeln zusammen, die 
entgegengesetzt wirken. Diese beiden Gruppen heißen 
Gegenspieler. 
 

Muskeln arbeiten an einer Bewegung als Gegenspieler. 
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